
 

 

ホームページ 

各回ごとに 

お申込みできます 

 

４月７日（金） ５月５日（金） ６月２日（金） 

７月７日（金） ８月４日（金） ９月１日（金） 

講 師  藤田 麻里 氏（ひばりエクササイズトレーナー） 

場 所  富岡東地域ケアプラザ 

時 間  13:30 ～ 14:30 

参加費  1 回 500円 

定 員  各回 20 名 

申込み  お電話・窓口にて 

       随時予約受け付けています 

※ マスク着用、上履き持参でお願いします。 
 

 

 

 

 

 

美空ひばりさんの名曲に合わせて振付けされた 

健康体操です。専任のトレーナーによる椅子に 

座っての運動も取り入れているのでどなたでも 

覚えやすく楽しみながら運動できます。 

 

ひばりエクササイズ 

 

  

〈 お申込み ・お問合せ 〉 
  

横浜市富岡東地域ケアプラザ 
  
（担当：村上） 

  

    
TEL 

  
０４５－７７６－２０３０ 

  

  


